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1. Enguadramento

O Plano de contingéncia da Casa da Criangca Mirandesa — Lar da Imaculada
Conceicgdo - para a doencga por novo coronavirus (COVID-19) é uma ferramenta
estratégica de preparacao e resposta a uma potencial epidemia pelo virus SARS-
CoV-2. Como € do conhecimento geral o impacto de COVID-19 (mortalidade e
letalidade) é maior em pessoas com mais de 65 anos, portanto, os utentes das
Estruturas Residenciais para Idosos, Centro de Dia e Servico de Apoio
Domiciliario encontram-se numa situacdo de risco acrescido de maior
disseminacéao da infecao, pelo que todas as mudancas na nossa Instituicdo séo

em prol da sua seguranca e bem-estar.

A evolucédo da Pandemia causada pelo virus COVID-19 pode condicionar a
adocao de medidas mais restritivas ou mais permissivas, no entanto todas tém

como finalidade salvaguardar a integridade fisica dos nossos utentes.

As medidas enunciadas neste Plano de contingéncia a Doenca pelo novo
COVID-19 carecem do acompanhamento, para sua aplicacdo, de OrientacOes
Técnicas especificas, a serem progressivamente atualizadas, de acordo com a

evolucao epidemiolégica de COVID-19, e sempre que necessario.

Devido a dinamica do contexto epidemiolégico e a incerteza cientifica quanto
as caracteristicas deste virus e por forma a adequar e flexibilizar a resposta,
proceder-se-a a revisdo e atualizacdo deste Plano, sempre que tal se mostre

necessario.

Estas medidas adicionais tém também por base as orientacdes emanadas
pela DGS N°009/2020 com a atualizacdo de 07/04/2020 e com a atualizacao
N°11/2020 de 11/05/2020, bem como a Informacdo N° 11/2020 de 11/05/2020
atualizada em 18/10/2020.

Ver também https://voutu.be/FBKIbf9gOcs e Prevencdo e Controlo de Infecéo |
ERPI - YouTube 2
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As medidas aqui contempladas sdo essencialmente de caracter preventivo,
contudo, se a situacao evoluir com algum caso suspeito serdo tomadas outras

medidas reativas com o intuito de debelar e conter a contaminacéao.

2. Finalidade e Objetivos

Finalidade: Preparar a resposta e minimizar o impacto de uma epidemia de
COVID-19 na Casa Crianca Mirandesa.

Objetivos principais: Evitar e/ou reduzir a disseminagdo da infecdo pelos
nossos utentes através da promocdo de medidas de prevengdo; minimizar

doenca grave e mortes por COVID-19 nos nossos utentes e colaboradores.

3. Transmissao da Infecao

Com base na evidéncia cientifica atual, o virus que provoca a COVID-
19 transmite-se principalmente atraves de:

Contacto direto: disseminacéo de goticulas respiratorias produzidas quando
por exemplo, uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, e podem ser inaladas

ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas (< 2 metros)

Contacto indireto: através do contacto das maos com uma superficie ou
objeto contaminado com o virus e que, em seguida, contactam com a boca, nariz

ou olhos.

4. Suspensdo de atividades

Conforme o Governo decretou, com inicio a 16 de marco, foram suspensas

pela instituicdo as seguintes atividades / valéncias:

a. Apoio a primeira infancia — Creche — valéncia reaberta e em
funcionamento desde 01/06/20202 e com Plano de Contingéncia préprio e

adequado a Resposta Social.
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b. Centro de dia — suspensa desde 16 de mar¢o e ainda sem data prevista

de reabertura face as especificidades que se imp6em, como criagdo de um

espaco independente e adequado.
A maioria dos utentes de Centro Dia foi direcionado para o servigo de apoio
ao Domicilio — fornecimento de duas refei¢cbes diérias, assegurar a medicacgéao,

higiene habitacional e banho semanal.

5. Servicos de Apoio ao Domicilio

Continuamos a garantir a resposta nos servicos de apoio ao domicilio,
assegurando e reforcando as regras de etiqueta respiratoria, lavagem correta de

maos, entre outras medidas que se entendam necessarias.

Em relacéo a prestacéo dos servi¢cos dos cuidados de higiene e habitacional,
continuam a ser prestados. Foi feito um ajuste ao plano de trabalho deste servi¢co
por forma a minimizar os periodos de contacto com o exterior, garantindo sempre
0 bem-estar e resposta as necessidades basicas dos nossos utentes de SAD,

atendendo a nossa responsabilidade social.

Esse ajuste implicou a criacdo de uma equipa de 2 pessoas dedicada em
exclusivo aos servigcos exteriores, garantindo a salvaguarda e protecdo das
instalagdes da instituicdo e igualmente procurando proteger os utentes a quem

se presta cuidados no exterior, limitando circuitos.

E obrigatéria por parte das colaboradoras que prestam apoio ao domicilio o
uso de luvas, aventais descartaveis, toucas, mascara cirargica e cobre sapatos,

que serdo inutilizados apds cada visita / prestacéo de servico.

A auto monitorizacdo diaria, feita pela propria trabalhadora, com vista a
avaliacao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o
valor e a hora de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar.
Se se verificarem sintomas da COVID-19 a trabalhadora deve informar a chefia
direta (preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se para a area de

“‘isolamento”, definida no ponto 4. do Plano de Contingéncia.
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As refei¢cOes sdo garantidas duas vezes ao dia e sao enviadas em embalagens
descartaveis e nao reutilizaveis, garantindo que tudo o que sai ndo volta a entrar

na instituicdo e tendo em conta os seguintes procedimentos:
- Manter o distanciamento de pelo menos 1,5 metros entre as colaboradoras;

- Utilizacdo de gel desinfetante sempre que seja necessario, nomeadamente

sempre que se faz a entrega de refeicdes (antes e depois);
- Manter as regras de etiqueta respiratéria e higiene;

- Fazer perceber aos utentes, com atitude pedagdgica de que nao pode haver
aproximacéo por tal constituir-se em si um risco para oS mesmos, na medida em
que as colaboradoras circulam entre varios destinos e contactam com varias

pessoas;

- Promover um distanciamento de pelo menos 2 metros entre a colaboradora
que entrega as refeicdes e os Utentes. As refeicdoes devem ser entregues,
preferencialmente, na entrada da habitacdo evitando sempre que possivel entrar

na casa dos utentes;

- A entrada em casa dos Utentes deve ser feita apenas em casos estritamente

necessarios, nunca negando toda e qualquer assisténcia de auxilio ou socorro;

- Desinfegéo das méos antes da entrada na viatura e sua utilizagéo, bem como

sempre que seja necessaria a entrada em casa dos utentes.
Esta restrita a entrada dessas mesmas colaboradoras na instituicao.

Sempre que é necessaria a entrada da viatura do Apoio ao Domicilio nas
InstalacBes, nomeadamente para recolha das refeicdes (diario) e medicacdo
(semanal) é feita uma desinfecdo na viatura em local designado para o efeito,

sendo a mesma pulverizada com desinfetante.

O tratamento de roupa proveniente dos servi¢os providenciados no exterior é

realizado noutro edificio da instituicao.
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6. Estrutura Residencial para ldosos (ERPI)

Visitas aos utentes de ERPI — Lar de Idosos

Seguindo as orientacfes da Direcao Geral de Saude (DGS) foram suspensas,
até 18-05-2020, todas as visitas de familiares e outros, aos utentes de ERPI,
salvaguardando conforme disposto, visitas de familiares a pessoas em situacéo

terminal, em que devem ser rigorosamente avaliadas caso a caso.

Como entendemos que as visitas sd80 cruciais para a manutencdo do
discernimento mental dos utentes, a partir de 18-05-2020 as visitas foram

reabertas e decorrem conforme o Plano de visitas, em vigor:

As visitas no Lar da Imaculada Conceicao sao feitas através do vidro, em
modo de avistamento pela janela e/ou através de portas de vidro em locais

reservados para o efeito, de acordo com a situacao clinica dos utentes

As visitas tém a obrigatoriedade de marcacao prévia — exige-se a necessidade
de agendamento prévio das visitas, de forma a garantir a utilizacdo adequada do
espaco que lhe estd alocado, a higienizacado entre visitas e a manutencdo do

distanciamento fisico apropriado.

Visitas limitadas a dois visitantes (desde que, do mesmo agregado) por utente

e a um maximo de duas visitas semanais.

O \Visitante deve manter o cumprimento de todas as medidas de
distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e higienizacdo das maos (desinfecéo

com solucédo a base de alcool ou lavagem com agua e sabéao)

O visitante esta também obrigado a utilizar mascara, preferencialmente
cirirgica, durante todo o periodo da visita e ndo entregar objetos pessoais,

géneros alimentares ou outros produtos diretamente ao utente.
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Preparacado parafazer face aum possivel caso de infecdo por SARS-CoV-

2 hainstituicdo

Foram criadas duas areas de isolamento, com ventilagdo natural e com
paredes lisas e lavaveis. Estas areas estdo também equipadas com telefone,
cadeira, mesa, kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos com abertura ndo manual e saco de plastico, solucdo antisséptica de
base alcodlica, toalhetes de papel; mascara cirurgica, luvas descartaveis e
termometro. Em cada uma destas &reas existe uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sab&o e toalhetes de

papel, para utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Estas areas sdo internamente designadas por “quarto n°1” e de “Enfermaria-
Vigilancia”. Para a entrada e saida nestas instalacdes € utilizado equipamento
proprio e usados todos os procedimentos de seguranca e desinfecdo constantes

das diversas comunicacdes emanadas pela DGS sobre o tema COVID-19.

Procedimentos internos em caso de suspeita de COVID-19

Em caso de suspeita de COVID-19 é feito um isolamento da pessoa sobre
guem recai essa mesma suspeita numa das areas existentes para o efeito e

comunicado o caso através da linha SNS24.

O colaborador ou o utente suspeito devera permanecer na area de
isolamento, com mascara cirurgica, desde que a sua condicao clinica o permita,
até chegada da Equipa do INEM que deverd ter sido ativada pela DGS, que
assegurard o transporte para o Hospital de referéncia, onde sera feito teste
laboratorial ao COVID 19.

Na situacao de caso confirmado de COVID 19, a Casa da Crianca Mirandesa

— Lar da Imaculada Conceigao ira:

e Contactar a Autoridade de Saude Local, de modo a diligenciar a
realizacdo de testes rapidos de despiste ao COVID-19 a todos os

utentes e funcionarios por forma a tentar evitar um surto; 7
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e Providenciar a limpeza e desinfecéo da area de isolamento;
e Reforcar a limpeza e desinfecdo da zona de circulagédo do doente

confirmado;

Obito na Instituicdo

Os 0bitos que ocorram na instituicdo devem cumprir as disposic¢des legais em

vigor e as orientacfes da Direcdo-Geral da Saude.

Todas as medidas especificas para os profissionais que cuidam, preparam e

acondicionam o cadaver tém de ser cumpridas.

Todos os Obitos ocorridos, durante a Pandemia COVID-19, na instituicéo,
caso existam casos confirmados de COVID-19 ou em utente ou trabalhador que
tenha apresentado sintomas compativeis com a doenca (tosse, febre, dificuldade
respiratéria) deve ser considerado um caso suspeito de infecdo por SARS-CoV-
2, até prova em contrdrio, isto é, resultado negativo no teste laboratorial para
SARS-CoV-2.

Admissdes de novos utentes

Para a admisséo de novos utentes sera sempre realizado o teste de despiste
para SARS-CoV-2 e o utente apenas sera admitido apés conhecimento do

resultado do mesmo.

Independentemente da avaliacao clinica ou do resultado laboratorial o utente

vai sempre cumprir um periodo de quarentena nao inferior a 14 dias.

Durante o periodo de isolamento é garantida uma monitorizacédo regular de

sintomas tais como, febre, tosse, falta de ar, entre outros.

Cuidados de saude no exterior

As deslocacdes ao Hospital ou Centro de Saude para consultas de rotina
estdo suspensas, uma vez que as consultas agendadas séo realizadas atraves

de chamada telefonica. Outras consultas que requerem a presenca fisica do 8
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utente por indicagdo médica sdo concretizadas, mas no regresso a Instituicdo o

utente vai cumprir um periodo de quarentena nao inferior a 14 dias.

Os casos urgentes de assisténcia médica estdo a ser acompanhados em
cooperacdo com o Centro de Saude de Sendim e quando necessario
reencaminhados ao Servico de Urgéncia.

Quanto a ativacdo do INEM temos neste momento indicacdo da parte dos
bombeiros que nédo séo feitos quaisquer acompanhamentos. Caso seja
necessario, o utente irh acompanhado com o processo clinico, assim como, o

motivo descrito da ida a urgéncia.

Aquando de uma ida a urgéncia ou internamento, no regresso a Instituicdo o
utente vai sempre cumprir um periodo de quarentena nédo inferior a 14 dias,
independentemente da avaliacdo clinica ou do resultado laboratorial de possivel
teste de despiste para SARS-CoV-2. O utente durante o periodo de isolamento

€ igualmente monitorizado por forma a identificar possiveis sintomas.

Afastamento Social / Medidas dirigidas aos utentes

Nas salas de refeicbes e nas salas de convivio devem ser implementadas
medidas de afastamento social, garantindo uma distancia de pelo menos 1,5

metro entre utentes.

Este afastamento pode ser cumprido mediante medidas pratica de horarios
repartidos ou utilizacdo de diferentes espacos para realizacdo de refeicées ou

outras atividades.

O espaco de refeicdo foi reorganizado para garantir que os utentes nao se
sentam frente a frente e que néo utilizem objetos de uso comum como cestos de

pao ou de fruta e jarros de agua.

Nos espacos comuns apenas devem estar utentes e funcionarios sem

sintomas respiratorios agudos.

As atividades ludicas coletivas estdo suspensas. 9
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Esta assegurada uma distancia de pelo menos 1,5 metros entre camas.

As medidas Gerais devem ser divulgadas, ensinadas e treinadas a todos os
utentes: lavagem correta das maos, utilizacdo correta das mascaras e etiqueta

respiratéria (anexo 1, 2 e 3).

Dentro do aplicavel o contacto entre utentes e colaboradores deve ser

minimizado, cumprindo o afastamento social de 1 a 2 metros.

Procedimento de vigilancia / Contatos entre colaboradores

a. Passagens de turno foram reformuladas por forma a que a informacéo
flua normalmente, mas de forma alternativa as reunibes presenciais entre
colaboradoras. Toda a informacdo importante e necessaria ao bom
funcionamento da instituicdo € exposta em papel e afixada em painel proprio
para o efeito e/ou passada através de canais digitais alternativos e idoneos a
comunicacao sincrona entre as equipas.

b. As fardas e calgcado a utilizar na Instituicdo ndo saem da Instituicao,
devendo ser lavadas e tratadas dentro da Instituicao.

c. Ao entrar na Instituicho o calgcado exterior deve ser devidamente
desinfetado nos tapetes criados para o efeito, antes de se dirigir aos balnearios.
Tapetes mergulhados em agua e lixivia e que se encontram em todas as
entradas da instituigcdo.

d. E fortemente recomendado, tomar banho na Instituicdo. Em caso de
existéncia de casos confirmados os chuveiros deverdo ser sinalizados (Covid e
nao Covid).

e. Aroupa utilizada no exterior deve ser devidamente acondicionada dentro
dos cacifos e individualizada.

f. Durante o horario de trabalho devem evitar utilizar adornos ou objetos
pessoais.

g. Os acessos de entrada e saida das colaboradoras séo distintos por
forma a evitar o cruzamento de circulacdo e acautelar ou salvaguardar o espago

10
de higienizagéo para efeitos de inicio de turno.
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h.  Em caso de férias superiores a 15 dias, férias no estrangeiro ou auséncia
prolongada de um colaborador por motivo de baixa o regresso ao trabalho e
entrada na Instituicdo devera ser assegurada a realizacdo de teste de despiste
para SARS-CoV-2 e ap0s conhecimento do resultado laboratorial negativo.

I Neste momento nédo se vé a necessidade de flexibilizar o local e horéario
de trabalho, mantendo os horéarios rotativos normais, no entanto, temos
salvaguardada essa necessidade (anexo 4).

J- A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio trabalhador, com vista a
avaliacao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o
valor e a hora de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar.
Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa,
deve informar a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se
para a area de “isolamento”, definida no ponto 4. do Plano de Contingéncia.

k.  Asrefeicbes dos colaboradores devem ser feitas de forma faseada e por
equipas, salvaguardando o devido distanciamento deverdo sentar-se
isoladamente uma pessoa por mesa e nunca frente a frente.

l. As pausas sdo necessarias e saudaveis, existe necessidade de relaxar,
mas nao se podem descorar as medidas de seguranca, tais como: manter a
mascara, manter o distanciamento social, ndo trocar objetos e quando tal
aconteca desinfetar no imediato e ter sempre em particular atencdo a
higienizacdo das maos. O EPI é para remover no local para o efeito ndo é para
0 manter vestido nas pausas.

m. Equipas:

_ L ) Horario
Equipa Composigao N. de equipas
Turnos
_ 1 cozinheira .
Cozinha _ . 2 Equipas 12h
1 ajudante de cozinha
1 AAD
Quartos | 1 Aux. Servicos Gerais 2 Equipas 12h
2 AAD (Noite)
Apoio 1 Aux. Servigcos Gerais 2 Equipas 12h

11
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n. A equipa de cozinha é estanque, ndo tendo contacto com qualquer
Utente, nenhum outro com a restante equipa para além do absolutamente
necessario.
0. Todos os colaboradores devem ser responsaveis na vida social extra

instituicéo, evitando contactos sociais de risco.

Cuidados permanentes de higiene e limpeza

A instituicdo esta equipada de doseadores de Alcool gel distribuidos em
namero considerado suficiente por todo o espaco fisico.

E obrigatdria por parte das colaboradoras o uso permanente de luvas e

mascara cirurgica, fornecido pela Instituicéo.

Servigos como o de limpeza e higienizacdo dos espacos obrigam ao uso de

aventais descartaveis e eventualmente touca e cobre sapatos.

No caso de entrada no quarto de isolamento, € obrigatdrio o uso de mascara
KN95 e cirargica por cima, fato macaco descartavel, bata e/ou avental, luvas,
touca, cobre sapatos e viseira, sendo que todos os EPI descartaveis seréo
inutilizados apds cada prestacdo de servico e os reutilizaveis devidamente
desinfetados.

A lavagem de maos por parte dos colaboradores € constante e respeitando
as recomendacdes da DGS, utilizacdo de sabao desinfetante e partilha das boas
praticas enviadas com a colocacao nos devidos locais dos Folhetos de Lavagem
das maos e das Recomendacdes Gerais.

Na desinfecdo dos espacos estdo a ser seguidas todas as orientacdes

emanadas pela DGS, como sejam:

Superficies de Toque — 6 vezes ao dia

a

b. Limpeza do chédo — 2 vezes ao dia
c Casas de banho — 3 vezes ao dia
d

Interruptores, dispensadores, corrimaos, puxadores, entre outros - hora 12

em hora
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Zonas de manipulacéo frequente devem ser limpas constantemente.
As salas devem ser arejadas frequentemente.
Utilizacdo de panos de limpeza de cores distintas por forma a uma mais facil

identificacdo das tarefas ou areas especificas onde se utilizam.

Funcionamento dos Servicos de Secretaria

O atendimento ao publico, designadamente o0s servicos de secretaria
presenciais estdo suspensos. O atendimento aos familiares de utentes e demais

esta assegurado Unica exclusivamente por telefone, video chamada e por email.

Caso haja necessidade estrita de alguém externo recorrer as nossas
instalacdes, temos indicacdes escritas que devera tocar a campainha e aguardar
o atendimento no exterior do edificio. Esse atendimento sera feito com o devido

distanciamento e seguindo todas as regras emanadas pela DGS.

Quanto aos pagamentos de comparticipacdes familiares que habitualmente
sao efetuados em numerario estao a ser dadas indica¢des para que 0S mesmos

sejam feitos por transferéncia bancaria.

Todos os equipamentos de partilha estdo a ser evitados, como telefones,
computadores, entre outros, e quando utilizados por distintos utilizadores é

garantida a desinfestagcdo dos mesmos

Comunicacao entre clientes e familiares

Com as visitas mais distanciadas e faseadas é cada vez mais importante a
existéncia de meios alternativos de comunicagcdo, sendo que esta Direcéo
Técnica continua a fomentar a utilizacdo das tecnologias digitais para a

comunicacao com os clientes.
Formas de comunicagdao com os utentes:

e Video chamada as segundas e sextas das 10:00h ao 11:00h, através

do Messenger, FaceTime ou Whatsap;
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e Chamadas telefonicas, preferencialmente, no periodo das 14:30h as
16:30h.

Relacdo com fornecedores

A rececdo de bens essenciais ao bom funcionamento da instituicao é feita
sem a entrada de Fornecedores no espaco da mesma, sendo temporariamente
feita a verificagcdo de quantidades e qualidade dos produtos no exterior e
respeitando os devidos cuidados recomendados de distanciamento social. A

entrada dos bens na instituicdo passa por um cuidado processo de desinfecao.
As encomendas sao realizadas via telefone ou email.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) ho combate e prevencdo ao
SARS-CoV-2 (COVID-19)

Foi dada formacao de como colocar e remover 0os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) corretamente a todas as funcionarias pela Enfermeira em

funcdes em abril de 2020.

S6 a utilizacdo adequada de EPI pode garantir simultaneamente a protecdo e

seguranca dos colaboradores e utentes.

O EPI deve ser adequado ao nivel de exposicéo, isto €, deve ser adequado

com base no risco de exposicao.

A correta colocacao e remocao de EPI é peca chave e crucial no combate ao
SARS-CoV-2 (COVID-19) — anexo 5.

Todos os colaboradores no interior da instituicdo estdo obrigados ao uso de

mascara KN95 e cirdrgica por cima.

Deve ser fornecida mascara cirdrgica a todos os utentes, isto se, a sua

situacao clinica o permitir.
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Circuitos — Areas de acesso e circulacdo

Foram criados circuitos de entrada e saida de residuos, lavandaria, alimentos

e produtos frescos, profissionais e outros bens e servicos.

O circuito dos limpos é o circuito dos objetos ou materiais ndo contaminados
(limpos) enquanto o circuito dos sujos é o circuito dos objetos ou materiais
potencialmente contaminados (sujos). Estes circuitos sdo definidos por forma a
n&o haver cruzamento dos mesmos. E necessario cumprir o circuito de limpos e

sujos para evitar contaminacao cruzada.
O balneério dos colaboradores é zona limpa e devem manté-la limpa.

Os carros de alimentacédo e lavandaria devem ser desinfetados sempre que

sdo utilizados.

Os quartos em isolamento e/ou com contaminados — S&o os ultimos a ser

limpos.

A roupa de cama dos quartos de isolamento ou de um confirmado positivo ndo
deve ser sacudida, deve ser acondicionada em saco duplo, fechado com dois

nds e posteriormente desinfetado por fora.

Nunca misturar roupa possivelmente contaminada ou contaminada com roupa
nao contaminada. A roupa possivelmente contaminada ou contaminada deve ser
lavada a 60°C pelo menos 30 minutos e s6 deve ser lavada apos toda a roupa

nao contaminada ter sido lavada.

Gestao de residuos (Orientacdo n°006/2020, referida na orientacao
009/2020 da DGS) - preencher

Sem prejuizo do exposto no Despacho acima mencionado, nos utentes com
confirmacéo de contaminacédo por COVID 19, as fraldas e outros residuos, serdo
tratados como residuos biologicos de grupo Ill e sdo enviados para tratamento

adequado pela SUCH.

15

NIF 500 868 379 — Email: lar.ccm@gmail.com - Tel. 273 739 582 — Telemdvel | 967 876 878; Rua Dr. Valentim Guerra - 5225-132 SENDIM



casa da crianca
V’""s’;ﬁ;ﬁ Casa da Crianca Mirandesa
Creche — Lar de Idosos — Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Cantina Social

Desde 1957 . .
Plano de Contingéncia — Versdo 4

Os residuos devem ser mantidos segregados e ser encaminhados para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico

De igual modo arrastadeiras, urindis e bacias de higiene sdo lavadas em

separado, devendo ser desinfetadas ap0s cada utilizagéo.

Lembre-se que nao esta sozinho(a) e

promova a cooperacao entre colegas.

ESTAMOS JUNTOS!

VAMOS FICAR TODOS BEM!

16
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Linha COVID Lares 707207070

273 430 040
Centro de Saude Miranda do Douro

967 273 769
ULSNE — Unidade Hospital de Braganca 273 310 800
Camara Municipal de Miranda do Douro 273 430 020
Junta de Freguesia de Sendim 273 739 670
Bombeiros de Sendim 273739121
G.N.R. Sendim 273 739 211
Linha de Protecéo Civil 915 237 050
Farmacia de Sendim 273 739 209
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COVID-19

ANEXO 1

LAVAGEM DAS MAOS

/

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o
0

Molhe as maos

.
%
K

Palma com palma
com os dedos entrelacados

° \\\

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

@
@

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

-
-
N

o

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

@
0

@‘,‘,
g <

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

o
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

"W\

Enxague as maos
com agua

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS
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COVID-19

ANEXO 2

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

2

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

3

COLOCAR A MASCARA o

PELOS ATILHOS/
JELASTICOS “

AJUSTAR AO ROSTO A

Do nariz até abaixo

do queixo

(5°)

NAO TER A MASCARA

COM A BOCA OU Q
COM O NARIZ \ /

DESPROTEGIDOS

DURANTE

O USO
(1)

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER i)
HUMIDA

2

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

3

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

2"

RETIRAR A MASCARA i

PELOS ATILHOS/
JELASTICOS “

(3]
2

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, ap0ds cada utilizacao, seguindo as indicagdes do

fabricante.

4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de

utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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%> PORTUGUESA
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ANEXO 3

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou como
braco.

Deite o lenco no {/\{w

lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA o

REPUBLICA SNS -
#ESTAMOSON g P‘:Dmmm e ‘ D,E.Gs—
#UMCONSELHODADGS




@ irangesa Horario Plano de contingencia
Sendim

Cont. n°® 500868379

ANEXO 4

Lar da Imaculada Conceicéao
Rua Dr. Valentim Guerra - SENDIM

IPSS - Instrumento regulador - CCT - CNIS - BTE n°44 29/11/2019

AR

sID[s|[T|Q|Q[sS[s|D|s|T|Q[Q[sS[s|[D[s[T[Q[Q[s
Grupo 1 (3 func.) TIT|T|F|F{M[M[MIM|[F][T[T[T[T[FIE[M|[M|[M[F[F
Grupo 2 (3 func.) FIE[Mm|M[M|FEIFElITIT|T|F[FIM|M[MIM]F|[T|[T|T]|T
Grupo 3 (3 func.) MIM|F[T|T|T|T|FIE[M{M|[M|F[F[T|IT|T|[F[F ™™
1 Func. N|FIN[N|[F|F|N|[N|N|[F[N|N[N[E[E[N]IN[F[N][N
1 Func. FIEININ[F|IN|[N[N|IN[F|[N|[N[F|[F[N|IN[N[F[N
1 Func. NIN|[N|F|N|[N|[N[F[E[N]|N[F[N[N[N[N][F[N[N[F[F
I

N - Das 23h00 as 07h00 ou N'- Das 00h00 as 07h00

M' Das 07h00 as 15h00

T- Das 15h00 as 23h00 F- FOLGA




REPUBLICA
— &~ PORTUGUESA
Saioe

ANEXO 5
Colocacgao e remoc¢ao dos Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagao é feita fora do quarto de
isolamento:

. 3 Higienize as maos
Garanta a sua hidratacao

Amarre o cabelo atras antes de colocar
Remova a joalharia o EPI

Confirme se o EPI é o correto para si

H Coloque a Bata impermeavel Coloque a Mascara
ou o Respirador

fi<il

e Coloque os Oculos ou a Viseira Coloque as
descendente Luvas

A tipologia de mascara ou respirador a selecionar deve estar de acordo com o contetdo da
presente Norma.
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI d id ~ . =
S e Sequéncia da remogdo
ordem que minimize o potencial de

contaminacao cruzada dos EPI

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

Higienize as mdos
com SABA

BATA:
A parte da frente
da bata esta
contaminada

RESPIRADOR
PROTETOR OCULAR: Higienize

A parte exterior dos Oculos Higienize as mdos as maos
- . . com SABA. Nao .
ou da Viseira esta toque na frente do com agua
respirador porque e sab3o

contaminada P C
esta contaminada
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